
Det blir mer och mer som stör våra samtal. Telefoner som piper, fläktar som surrar och en kakofoni av röster, steg och skrammel. Följden är att 
vi får svårt att kommunicera samtidigt som det skapar stress och koncentrationsstörningar. Dessutom presterar vi sämre och får svårare att lära.
Nu startar HRF kampanjen ”Befria samtalet”. Syftet är kort och gott att skapa ett samtalsvänligare Sverige. Ett ljudklimat där alla mår bättre. 

Läs mer på www.befriasamtalet.se.
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Störande ljud behöver inte ha hög volym för att påverka vår hälsa. Vi möter oönskade ljud och dåliga ljudmiljöer i caféer, restauranger och 
varuhus. På arbetsplatser, i skolor och i samlingslokaler. Det här gör att vi mår sämre på grund av stress, koncentrationsstörningar och hörfel.
För att göra situationen bättre startar vi kampanjen ”Befria samtalet”. Läs mer om vad vi vill och hjälp till att skapa ett samtalsvänligare Sverige.

Besök www.befriasamtalet.se.


