
Det låter 
allt sämre 
i Sverige.
Hjälp oss 
att ändra 
på det.
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Har du 
svårt att 

koncentrera
dig på 
jobbet?

slammer
ring

sorl



Det blir mer och mer som stör våra 
samtal. Telefoner som piper, 

fläktar som surrar och en kakofoni 
av röster, steg och skrammel. 
Följden är att vi får svårt att 

kommunicera samtidigt som det 
skapar stress och koncentrations-
störningar. Dessutom presterar vi 

sämre och får svårare att lära. 
Nu startar HRF kampanjen 

”Befria samtalet”. Syftet är kort 
och gott att skapa ett 

samtalsvänligare Sverige. 
Ett ljudklimat där alla mår bättre.

 
Läs mer på www.befriasamtalet.se.



Det har 
blivit allt 

svårare att
hänga med 

i skolan.
skrap

tjut
surr



Lyssna så 
hör du ett 
växande 
 hälso-

problem.pip

rassel

skrammel




