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Las mer om kampanjen

Da ar du valkommen att kontakta Horsellinjen, en for samtalsvanligare ljudmiljo
informationstjanst som drivs av Horselskadades pa www.befriasamtalet.se
Riksforbund (HRF).

Har du fragor om ljudmiljo? Eller fragor om nagot
annat som har med horsel att gora?

Hérsellinjen &r 8ppen vardagar mellan 9 och 15 pa
0771-888 000. Kostar bara som ett lokalsamtal.

De som svarar ar utbildade horselinformatorer och
kan svara pa fragor om ljudmiljo, horsel och olika
typer av horselskador.
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| ‘Du kan ocksa stélla fragor pa www.horsellinjen.se
a4l eller skicka e-post till horsellinjen@hrf.se.
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Har du ténkt pa hur mycket ljud vi har
omkring oss? Nastan hela tiden, varje dag.
Det ar surrande flaktar, brummande maskiner,
skrap och slammer, ringande telefoner, bak-
grundsmusik, ekande steg och roster... Och
hur manga ganger har du suttit pa ett café
eller en restaurang och haft svart att hoéra vad
som sags? Otaliga? Det ar du inte ensam om.

Stérande ljud gor att vi mar samre. Vi far
svarare att prata med varandra. Blir stressade,
okoncentrerade och uttréttade. Sa varfor goérs
det sa lite at det?

Vi i HRF arbetar for ett samtalsvanligt
samhalle, utan ljudstress. Vi vet att det skulle
oka trivseln och férebygga ohélsa. Dessutom
skulle livet bli mycket lattare for alla som hor
daligt.

Vill du hjélpa oss att skapa battre ljudmilj6?
Har &r nagra tips om hur du kan bérja.
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. Prata om ljudmiljon. En anledning till att ljudmiljon ar délig pa s&

manga stallen i samhallet &r att vi accepterar det i tysthet. S& nar du
tycker att ljudmiljon &r jobbig — prata om det med dina vanner, dina
arbetskamrater, dina anhdriga... P& sa satt bidrar du till att vacka
opinion och skapa medvetenhet. Det ar férsta steget mot féréandring.

. Vaga saga till om dalig ljudmiljé. Om du tycker att det &r svart att

héra och samtala pa ett café, i en affér eller i vilken lokal som helst,
d& ar du férmodligen inte ensam om det. Vaga ta upp det med nagon
ansvarig. Ju fler som séger till, desto stérre chans att nagot hander.

. Anvand ditt "’konsumentinflytande”. Kunden har alltid ratt, heter det.

Valj darfor gérna caféer och restauranger dar ljudmiljon ar bra.
Nar du lamnar ett stalle dar det later riktigt illa, tala om att du gérna
kommer tillbaka — men inte forrén de forbattrat ljudmiljon.

. Paverka din hérmilj6 pa jobbet. Om du tycker att det later illa i

kontorslandskapet, i métesrummet, i personalmatsalen eller nagon
annanstans — prata med skyddsombudet eller arbetsgivaren om att
anlita en akustikkonsult fér en ljudmiljdanalys. Atgarder for bra ljud-

8 tips till dig som vill ha en samtalsvanligare ljudmil|o

miljé &r en smart investering som bidrar till 6kad effektivitet. Det fére-
bygger ocksé ohalsa, inte minst bland anstéllda med horselnedsattning.

. Varna barnens ljudmiljé. Inom barnomsorg och skola ar det tyvarr

ganska vanligt med ljudmiljoproblem, p& grund av stora barngrupper
och dalig akustik. Hur &r det for dina barn? Tala med personalen och
andra féraldrar om hur barnen kan fa en mer samtalsvanlig vardagsmilj¢.

. Befria samtalet hemma. Om en middagsbjudning blir en ekande

kakofoni bor du gora nagot at ljudmiljon i ditt hem. Enkla atgarder
kan ge stor effekt. Fraga Horsellinjen sa far du tips (se baksidan).

7. Skaffa kunskap. Har du fragor om ljudmilj¢, horselskador eller nagot

8.

annat som rér horsel? Vand dig till Horsellinjen (se baksidan).

Ta stéllning. Under 2010—2011 driver HRF kampanjen "Befria samtalet’,
for battre ljudmiljé och ett samtalsvanligare Sverige. Du kan stodja
vart arbete genom en gava pé plusgiro 9o 03 14—6.

Las mer om kampanjen p& www.hrf.se/befriasamtalet



