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Ny befrielserorelse erbjuder
lijudpaus mitt pa Centralen

I morgon, torsdag, kan den som vill ta en ljudpaus mitt i larmet och stressen pa
Centralstationen i Stockholm. Erbjudandet kommer fran “Befria samtalet” — en
ny befrielserorelse for battre ljudmiljo.

Samma dag slapps en ny larmrapport om ljudmiljén i samhéllet.

Vardagen i det moderna sambhillet dr full av ovisen. Ovdsen som inte skadar
horseln, men som stor oss och paverkar var livskvalitet. Darfor startar
Horselskadades Riksforbund (HRF) nu ”Befria samtalet” — en kampanj mot délig
ljudmiljo, for ett samtalsvinligt Sverige.

Och vi startar mitt i hjirtat av den bullrande storstaden, pa Stockholms Central.
Dir skapar vi ett ljudddmpat rum, dir den som vill kan ta en ljudpaus niar som
helst under hela torsdagen (kl 6—20).

Men vi bjuder pd ovisen ocksd. Vi har tagit fram en "ljudmiljésimulator” dir det
gar att lyssna pa hur det later i olika typer av lokaler fore och efter akustik-
torbattringar. Pa plats finns ljudmiljéexperter som svarar pa fragor och tipsar om
hur man kan skapa bra ljudmiljé pa jobbet, hemma eller ndgon annanstans.

P4 torsdagen slipps dessutom HRFs rapport om hur svenska folket upplever
ljudmiljon i samhillet. Kom till vart ljudddampade rum pa Centralen, s berittar vi
gdrna mer om vara undersokningar.

For mer information:
Ingvild Falkenhaug, informationschef, tel 070-536 22 43, ingvild.falkenhaug@hrf.se
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Befria samtalet ar en kampanj fér battre ljudmiljé som drivs av Hérselskadades Riksférbund (HRF). Under 2010—2011 anordnas
bland annat en konferensturné landet runt. Turnéplan finns pa www.befriasamtalet.se



