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Skadlig ljudstress pa skolor och
arbetsplatser i Varmland

- Dalig ljudmiljo ar i dag ett av vara storsta arbetsmiljoproblem. Bade barn och
vuxna utsatts for skadlig ljudstress inom skola och arbetsliv. Ansvariga i
Varmland maste ta fragan pa storre allvar!

Det sager Birgitta Tell, vice forbundsordférande for Horselskadades Riksforbund,
HRF, som i dag, torsdag, kommer till Karlstad med konferensen "Befria samtalet”.

Varannan anstilld har problem med dalig ljudmilj6 pa jobbet. Sarskilt illa stallt ar
det inom skolan. Tvi av tre lirare tycker att [judmiljon pa jobbet ir ett problem.
Hela 57 procent uppger att de har svart att hora vad eleverna siger i klassrummet.
Det visar undersckningar som presenteras i HRF-rapporten ”"Kakofonien”.

Foljden ir stress, trotthet, minnes- och koncentrationsproblem, kommunikations-
svarigheter, huvudvirk och olika hilsoproblem.

— Siffrorna dr skakande, tycker Birgitta Tell, HRFs vice forbundsordférande.
— Undermilig akustik innebar att badde barn och vuxna utsitts f6r onodiga
hilsorisker. Det dr hog tid att kommuner och andra ansvariga inser det.

I dag, torsdag, samlas arbetsmiljéingenjorer, skyddsombud, miljsinspektérer,
byggnadsinspektorer, fackliga foretridare, skolledare med flera fran runt om i
Varmland pa en ljudmiljokonferens i Karlstad. Dar berdttar HRF och ljudmiljo-
experter om problemen — och l6sningarna.

— Vi vill fa fler att bérja tinka "ljudsmart”, férklarar Birgitta Tell.

— Ljudproblem beror oftast pa att lokalerna dr utformade pa fel sitt, sd att tal, steg,
flaktar och andra vanliga verksamhetsljud férvandlas till ett ekande ovdsen. Men
det dr inte svart att skapa ett sunt ljudklimat — om man bara vet hur.

"BEFRIA SAMTALET” - en konferens om ljudmiljo

Tid: torsdag 27 januari, kl. 9.00-16.00

Plats: Clarion Hotel Plaza, V. Torgg. 2, Karlstad. Lokal: Clarion Meeting.
Utstalining om ljudmiljs: kl. 9—16, 17.30—18.30. Oppet informationsméte: kl. 18.30.

' For mer information:
a Ingvild Falkenhaug, informationschef,
e r. tel 070-536 22 43, ingvild.falkenhaug@hrf.se

Las mer om kampanjen “Befria samtalet” och HRFs rapport om ljudmiljon i Sverige p& www.befriasamtalet.se



