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Varning pa konferens i Vasternorrland:

"Ljudstress pa jobbet innebar
en halsorisk”

- Daliga ljudmiljoer ar ett vaxande arbetsmiljoproblem. Alltfér fa arbetsgivare
inser att ljudstress innebar en hélsorisk.

Det sager Birgitta Tell, vice forbundsordforande for Horselskadades Riksforbund
(HRF), som i dag, torsdag, beséker Sundsvall med nagra av landets framsta
ljudmiljoexperter.

Dagens arbetsliv dr fullt av stérande ljud. Ljud som inte skadar horseln, men som
sliter pa oss, orsakar stress och trétthet, stor koncentration och kommunikation,
forsamrar minnet, forsvarar inlirning och paverkar véar hilsa.

En rapport fran HRF, "Kakofonien”, visar att varannan anstélld har problem med
dalig ljudmilj6 pa jobbet. Sarskilt illa stillt &r det i skolor och forskolor — hela 57
procent av landets lirare uppger att de har svart att hora eleverna i klassrummet.

— Siffrorna ir skakande, inte minst med tanke pa att problemen ofta ir onddiga.
Alldeles for fa kinner till att det finns bra, effektiva 16sningar siger Birgitta Tell.

For att dndra pa det har HRF startat "Befria samtalet” — en kampanj for bittre
ljudmiljo, med konferenser for nyckelpersoner runt om i hela landet. Och nu
kommer denna “befrielserorelse” till Sundsvall. Vid konferensen medverkar bland
annat akustikexperter, som ger rad om att skapa samtalsvanliga miljoer.

— Vivill vi fa arbetsgivare, fack, kommuner, arkitekter och alla andra att borja
tinka "ljudsmart”. Det 4r dags for ett samtalsvinligt Sverige, dir alla mar bittre.

BEFRIA SAMTALET torsdag 27 maj,

Plats: Scandic Sundsvall City/Konferens, Esplanaden 29, Sundsvall.
Konferens: kl 9.00-16.00. Oppet méte: ki 18.30-19.30.

Utstallning med "ljudmiljésimulator” kl 9-16, 18-20.

Fo6r mer information:

'a Ingvild Falkenhaug, informationschef, tel 070-536 22 43,
e r. ingvild.falkenhaug@hrf.se

Las mer om kampanjen “Befria samtalet” och HRFs rapport om ljudmiljon i Sverige p4 www.befriasamtalet.se



