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Varannan har problem med
dalig ljudmiljo pa jobbet

Varannan anstalld har problem med dalig ljudmiljo pa jobbet. Det visar en ny
rapport som Horselskadades Riksforbund (HRF) presenterar i dag, torsdag.

— Det har innebér en halsorisk. Stérande ljud ar ett vaxande miljoproblem som
maste tas pa allvar, sdger HRFs forbundsordférande, Jan-Peter Stromgren.

Ljudstress har blivit ett allt vanligare fenomen. Nastan 6verallt 6verskoljs vi av en
kakofoni som sliter pa oss, stor koncentration, gor det svart att héra och samtala,
férsdmrar minnet och bidrar till olika hilsoproblem.

HRFs nya rapport "Kakofonien” visar att svenska folket upplever ljudmiljon som
ett stort problem — pé kontoret, i skolan, pa restauranger med mera. Hela 44
procent har svart att hora vad andra sdger pa jobbet, enligt HRFs undersokningar
(HRF/Novus Opinion).

— Storande ljud dr en bortglomd arbetsmiljofraga. Regelverken &r alldeles for
svaga, siger HRFs forbundsordférande, Jan-Peter Stromgren.

— Det drabbar inte minst kvinnodominerade arbetsplatser, som forskola och skola.

Tva av tre medlemmar i Lirarforbundet och Lirarnas Riksférbund tycker att
ljudmiljon &r ett problem varje dag/varje vecka. Over hilften har ofta/ibland svart
att hora vad eleverna siger i klassrummet. Aven pa kontor 4r problemen stora; 57
procent tycker att ljudmiljon i kontorslandskap ar stérande.

— S& hir kan det inte fa fortsitta, siger Jan-Peter Stromgren, som pa torsdagen
sjositter HRFs ettiariga kampanj “Befria samtalet” vid ett heldagsevent pa
Centralen i Stockholm.

— Vi vill vi fa arbetsgivare, fack, kommuner, arkitekter och alla andra att borja
tinka "ljudsmart”. Det 4r dags for ett samtalsvinligt Sverige, dér alla mér bittre
— inte minst horselskadade.

Ladda ner rapporten och lis mer pad www.befriasamtalet.se

For mer information: Ingvild Falkenhaug, informationschef,
tel 070-536 22 43, ingvild.falkenhaug@hrf.se

Befria samtalet ar en kampanj for battre ljudmiljé som drivs av Horselskadades Riksférbund (HRF). Under 2010—2011 anordnas
bland annat en konferensturné landet runt. Turnéplan finns p& www.befriasamtalet.se



